familie
impact

HERSTEL VOOR FAMILIE: INFO & DENKSESSIE

Een psychische kwetsbaarheid raakt niet alleen de persoon zelf,
maar treft ook de naasten. Families spelen een rol in het herstelproces
van hun naaste, maar maken zelf ook een eigen herstelproces door.

We laten ons inspireren door gastspreker Kim Steeman van
Familieplatform. Ze vertelt over herstel bij familie. Daarna denken
we samen met een enthousiaste familie ervaringsdeskundige na
over wat herstel voor Families betekent en wat de rol van
hulpverleners kan zijn in dit proces.

Ben je een familielid of naaste van iemand met een psychische
kwetsbaarheid? Wil je jouw ervaring inzetten om de geestelijke
gezondheidszorg meer familie betrokken te maken?

Ben je een hulpverlener die graag wil leren van de ervaringen van familie?
Neem dan deel aan deze Familie Impactsessie.

maandag 10 juni van18 uur tot 21uur

El g IsE] Cultuurcentrum ’t Vondel vzw, zaal 1
5 f ¥ J. Possozplein 40, 1500 Halle
L gat ingang zaal 1 via Leide 5

Deelname is gratis na inschrijving
Inschrijving en meer info:

@ . www.similes.be/activiteiten



v.u. Stefaan Baeten, p/a Groeneweg 151, 3001 Heverlee * Similes vzw 2023

PROGRAMMA

18u

18u30

18u40

19u20

19u30

20u30

Onthaal met broodjesbuffet
Warm welkom

Gastspreker Kim Steeman van Familieplatform over
herstel bij familie

Pauze

Denkoefening over herstel bij Families

Inleiding door familie ervaringsdeskundige.

We denken in kleine groepen na over wat herstel voor
Families is en wat de rol van hulpverleners kan zijn in
dit proces.

Conclusie

Deze avond gaan we samen op zoek naar suggesties voor een meer
familiebetrokken geestelijke gezondheidszorg.

Ben je op zoek naar een luisterend oor of ondersteuning?

Je kan als familielid of naaste bij Similes terecht voor een warme babbel,
informatie, lotgenotencontact en vorming. Meer info op www.similes.be.

Vlaanderen

verbeelding werkt
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